
レ
・
プ
レ
イ
ア
ー
ド
ゼ
ロ
と

一
般
的
な
オ
イ
ル
の
違
い

　

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
種
類
は
大
き
く
わ
け

て
3
種
類
。
鉱
物
油
、部
分
合
成
油
、化
学
合
成

油
。
こ
れ
ら
は
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
ベ
ー
ス
オ

イ
ル
の
種
類
で
あ
り
、こ
こ
に
各
種
添
加
剤
を

入
れ
る
こ
と
で
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
と
な
る
。

　

鉱
物
油
は
原
材
料
と
な
る
原
油
を
蒸
留
し

て
精
製
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、昔
か
ら
エ
ン
ジ

ン
オ
イ
ル
に
使
わ
れ
て
い
る
。
価
格
は
安
い

が
、ベ
ー
ス
オ
イ
ル
中
の
不
純
物
が
多
め
な
の

で
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
と
し
て
の
性
能
は
劣
る
。

ま
た
使
わ
れ
る
添
加
剤
の
ス
ペ
ッ
ク
が
低
い

も
の
も
多
く
、オ
イ
ル
の
性
能
が
劣
る
要
因
。

　

一
方
、化
学
合
成
油
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル

は
、ベ
ー
ス
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
不
純
物
を
極

力
取
り
除
き
、エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
性
能
を
高

め
る
添
加
剤
が
し
っ
か
り
と
使
わ
れ
て
い
る
。

　

部
分
合
成
油
は
、鉱
物
油
を
主
と
し
そ
こ
に

化
学
合
成
ベ
ー
ス
オ
イ
ル
を
ブ
レ
ン
ド
す
る

こ
と
で
、コ
ス
ト
を
お
さ
え
て
性
能
を
高
め
た

も
の
と
な
っ
て
い
る
。

　

レ
・
プ
レ
イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
は
1
0
0
％
化

学
合
成
油
と
い
う
オ
イ
ル
で
、よ
り
品
質
の
高

い
P
A
O（
ポ
リ
ア
ル
フ
ァ
オ
レ
フ
ィ
ン
）を

ベ
ー
ス
オ
イ
ル
と
し
て
い
る
。
P
A
O
は
前
述

の
ベ
ー
ス
オ
イ
ル
の
よ
う
に
原
油
の
精
製
プ

ロ
セ
ス
か
ら
製
造
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、化
学

品
工
場
で
作
ら
れ
る
不
純
物
を
一
切
含
ま
な

い
合
成
油
で
、低
温
で
の
流
動
性
が
極
め
て
高

く
、熱
や
酸
化
、せ
ん
断
に
対
す
る
安
定
性
が

優
れ
て
お
り
、省
燃
費
性
能
や
耐
久
性
能
の
高

い
理
想
的
な
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
を
実
現
。
さ
ら

に
テ
ス
ト
を
重
ね
て
、ス
バ
ル
の
ボ
ク
サ
ー
エ

ン
ジ
ン
用
へ
の
最
適
化
を
は
か
っ
て
い
る
。

　

ベ
ー
ス
オ
イ
ル
の
基
礎
体
力
自
体
が

P
A
O
に
よ
り
高
く
、さ
ら
に
は
各
性
能
を
高

め
る
た
め
の
添
加
剤
が
し
っ
か
り
加
え
ら
れ

て
い
る
レ
・
プ
レ
イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
。
こ
こ
ら
へ

ん
も
、一
般
的
に
高
性
能
と
言
わ
れ
る
市
販
オ

イ
ル
と
の
違
い
と
な
っ
て
い
る
。

　

い
く
つ
か
例
を
あ
げ
る
と
、汚
れ
の
蓄
積
を

お
さ
え
る「
清
浄
分
散
剤
」、保
護
膜
で
摩
耗
を

低
減
す
る「
摩
擦
低
減
剤
」な
ど
の
添
加
剤
が

し
っ
か
り
と
配
合
さ
れ
高
品
質
を
実
現
。
こ
う

い
っ
た
部
分
は
、冬
場
の
エ
ン
ジ
ン
始
動
性
、

燃
費
、オ
イ
ル
劣
化
の
低
減
、パ
ー
ツ
保
護
、エ

ン
ジ
ン
性
能
向
上
な
ど
に
大
き
く
関
わ
っ
て

く
る
。

　

こ
れ
ら
の
開
発
を
ト
タ
ル
エ
ナ
ジ
ー
ズ
が

担
当
し
、S
U
B
A
R
U
技
術
本
部
が
評
価
・

認
証
を
お
こ
な
っ
た
。
厳
し
い
２
２
５
時
間
の

エ
ン
ジ
ン
ベ
ン
チ
試
験
も
ク
リ
ア
し
た
ボ
ク

サ
ー
エ
ン
ジ
ン
用
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
最
適

解
が
、こ
の
レ
・
プ
レ
イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
な
の
だ
。

LES PLEIADES ZERO 0W30
SUBARUプレミアム純正オイル
レ・プレイアード・ゼロ 0W30

■100％化学合成油  ■SAE粘度　0W-30  ■ACEA規格　A3/B3、A5/B5
http://www.pleiades-zero.com

スペシャルサイトも
要チェック！

'

憧れのプレミアム純正オイルの魅力

寒い時期にもピッタリ

エンジン保護を重視した硬めの
エンジンオイルだと、気温が低い
冬場には始動性が悪くなった
り、オイルが温まるまでの硬い状
態での走行では燃費の悪化の
要因になることも。レ・プレイア
ード・ゼロ0W30はPAOベース
100％化学合成油のため、低
温での流動性が特に優れてお
り(流動点は-57.5℃）、寒冷地
での使用にも適している。

スバル純正のプレミアムエンジンオイルである「レ・プレイアード・ゼロ 0W30」。
一度味わうとやめられない、10年以上愛用し続けているというファンの声も多く聞
こえるエンジンオイル。しかもそれが専門店ではなく、ディーラーで交換ができる
という身近な存在というのもポイントだ。水平対向エンジンのベストバランスオイ
ルとして開発された、憧れのプレミアム純正オイルの魅力をクローズアップ。

【ACEA規格】

硬めの粘度を好む人もぜひ検討を！

【PLEIADESの意味】

ACEA(アセア）とは欧州自動車工業会の略で、欧州
の自動車メーカー、石油メーカー、消費者の団体によ
り組織されている。その規格は、API規格とは異なる
厳しい試験項目があり、耐久性能を重視する一方、
省燃費性能や排ガス中の有害物質削減など環境性
能も高いレベルでクリアすることが要求されている。
レ・プレイアード・ゼロ０W30は、耐久性能と省燃費
性能を両立させるA5/B5を取得。

スバルディーラーで交換できるレ・プレイアード・ゼロには数年前まで少
しハード目の人に好まれる粘度の数値が硬めの10W50というオイル
も存在していた。現在は0W30のみのラインアップだがこれにはき
ちんと理由がある。しっかりとEJ20などの高出力ターボエンジンにも
対応できるスペックとなっているからだ。 高温時の油膜特性も
HTHS粘度が0W30で3.5。他社の5W40が約3.75とほぼ同等
の油膜となっている。また一般的な0W20や0W30のHTHS粘度
は2.6～2.9が一般的な数値。このことからも、レ・プレイアード・ゼロ
0W30が幅広いスバル車に対応していることが証明されている。粘
度の数値以上のパフォーマンスを持っているエンジンオイルなのだ。

フランス語で「プレイアード」、英語読みだと「プレデア
ス」。天文的なところでは、日本語だと「すばる星」、
英語だと「プレデアス星団」。ちなみに「LES」もフラ
ンス語で英語で言う「The」的な使い方をされる。雰
囲気的な直訳すると「ザ・スバル」的なネーミングがこ
のオイルには付けられている。

■レガシィツーリングワゴン（BH） ■OWNER ： yohe.さん

クルマを良
く知るオー

ナーが

チャンスを
逃さず投入

Photos&Text by　小松ひろ

愛
車
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
た
め

プ
レ
ミ
ア
ム
純
正
オ
イ
ル
を
チ
ョ
イ
ス
！

SUBARUのお膝元であり、スバルファン
の聖地のひとつとも言える富士スバル太
田店。車両販売はもちろん、オイル交換
などのメンテナンスからカスタムまで、スバ
ル車のことならなんでもお任せ。

■住所 ・ 群馬県太田市飯塚町1620-1
■電話 ・ 0276-45-3986
■HP ・ https://www.fujisubaru.co.jp

富士スバル太田店

　

2
0
2
1
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た『
富
士
ス

バ
ル
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
フ
ェ
ア
』に
て「
レ
・
プ
レ

イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
0
W
30
」
を
初
体
験
す
る

B
H
レ
ガ
シ
ィ
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
発
見
。
選

レ・プレイアード・ゼロ0W30を初体験

選んだ理由を
聞いてみた！！

ん
だ
理
由
な
ど
を
聞
い
て
み
た
。

　

ラ
リ
ー
と
か
で
走
っ
た
り
も
す
る
し
、自
分

で
オ
イ
ル
交
換
も
す
る
と
い
う
、ク
ル
マ
を
良

く
知
る
y
o
h
e.
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
も
レ
・

プ
レ
イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
0
W
30
の
性
能
の
高
さ

は
そ
の
デ
ー
タ
な
ど
か
ら
見
て
も
気
に
な
る

存
在
だ
っ
た
が
、ち
ょ
っ
と
値
段
が
高
か
っ
た

こ
と
が
理
由
で
見
送
っ
て
い
た
。
し
か
し
、こ

の
日
の
イ
ベ
ン
ト
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
が

か
な
り
お
得
だ
っ
た
の
で「
い
ま
で
し
ょ
！
」

と
、初
投
入
を
決
意
。

「
知
り
合
い
に
話
し
を
聞
い
て
も
、デ
ー
タ
を

み
て
も
高
性
能
な
の
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で
。

今
回
の
お
得
な
価
格
も
そ
う
で
す
が
、い
ま
こ

の
寒
い
時
期
と
い
う
の
も
あ
っ
て
、エ
ン
ジ
ン

の
始
動
性
が
良
く
な
っ
た
り
と
い
う
部
分
に

も
期
待
し
て
い
ま
す
。
E
J

20
だ
か
ら
、高
温

時
の
油
膜
と
か
も
0
W
30
と
い
う
粘
度
の
表

記
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
一
般
的
に
は
固

め
の
オ
イ
ル
を
選
ぶ
こ
と
が
多
い
と
思
う
の

で
す
が
、デ
ー
タ
を
み
る
と
高
温
時
も
油
膜
が

40
番
と
同
等
に
厚
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、そ

れ
も
決
め
手
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
冬
場
の
性
能

と
高
温
時
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
良
い
と
思

っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
乗
っ
て
み
て
体

感
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
。

　

レ
・
プ
レ
イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
0
W
30
は
、ク
ル

マ
の
こ
と
を
良
く
知
る
y
o
h
e.
さ
ん
が
、

そ
の
性
能
の
高
さ
を
理
解
し
た
上
で
使
っ
て

み
た
い
と
思
う
、プ
レ
ミ
ア
ム
純
正
オ
イ
ル
な

の
だ
。

59 58

P058-059_total.indd   全ページP058-059_total.indd   全ページ 2022/01/25   14:322022/01/25   14:32



レ
・
プ
レ
イ
ア
ー
ド
ゼ
ロ
と

一
般
的
な
オ
イ
ル
の
違
い

　

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
種
類
は
大
き
く
わ
け

て
3
種
類
。
鉱
物
油
、部
分
合
成
油
、化
学
合
成

油
。
こ
れ
ら
は
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
ベ
ー
ス
オ

イ
ル
の
種
類
で
あ
り
、こ
こ
に
各
種
添
加
剤
を

入
れ
る
こ
と
で
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
と
な
る
。

　

鉱
物
油
は
原
材
料
と
な
る
原
油
を
蒸
留
し

て
精
製
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、昔
か
ら
エ
ン
ジ

ン
オ
イ
ル
に
使
わ
れ
て
い
る
。
価
格
は
安
い

が
、ベ
ー
ス
オ
イ
ル
中
の
不
純
物
が
多
め
な
の

で
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
と
し
て
の
性
能
は
劣
る
。

ま
た
使
わ
れ
る
添
加
剤
の
ス
ペ
ッ
ク
が
低
い

も
の
も
多
く
、オ
イ
ル
の
性
能
が
劣
る
要
因
。

　

一
方
、化
学
合
成
油
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル

は
、ベ
ー
ス
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
不
純
物
を
極

力
取
り
除
き
、エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
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で
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の
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ポ
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流
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スバルディーラーで交換できるレ・プレイアード・ゼロには数年前まで少
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も存在していた。現在は0W30のみのラインアップだがこれにはき
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0W30が幅広いスバル車に対応していることが証明されている。粘
度の数値以上のパフォーマンスを持っているエンジンオイルなのだ。

フランス語で「プレイアード」、英語読みだと「プレデア
ス」。天文的なところでは、日本語だと「すばる星」、
英語だと「プレデアス星団」。ちなみに「LES」もフラ
ンス語で英語で言う「The」的な使い方をされる。雰
囲気的な直訳すると「ザ・スバル」的なネーミングがこ
のオイルには付けられている。

■レガシィツーリングワゴン（BH） ■OWNER ： yohe.さん

クルマを良
く知るオー

ナーが

チャンスを
逃さず投入

Photos&Text by　小松ひろ

愛
車
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
た
め

プ
レ
ミ
ア
ム
純
正
オ
イ
ル
を
チ
ョ
イ
ス
！

SUBARUのお膝元であり、スバルファン
の聖地のひとつとも言える富士スバル太
田店。車両販売はもちろん、オイル交換
などのメンテナンスからカスタムまで、スバ
ル車のことならなんでもお任せ。

■住所 ・ 群馬県太田市飯塚町1620-1
■電話 ・ 0276-45-3986
■HP ・ https://www.fujisubaru.co.jp

富士スバル太田店

　

2
0
2
1
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た『
富
士
ス

バ
ル
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
フ
ェ
ア
』に
て「
レ
・
プ
レ

イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
0
W
30
」
を
初
体
験
す
る

B
H
レ
ガ
シ
ィ
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
発
見
。
選

レ・プレイアード・ゼロ0W30を初体験

選んだ理由を
聞いてみた！！

ん
だ
理
由
な
ど
を
聞
い
て
み
た
。

　

ラ
リ
ー
と
か
で
走
っ
た
り
も
す
る
し
、自
分

で
オ
イ
ル
交
換
も
す
る
と
い
う
、ク
ル
マ
を
良

く
知
る
y
o
h
e.
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
も
レ
・

プ
レ
イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
0
W
30
の
性
能
の
高
さ

は
そ
の
デ
ー
タ
な
ど
か
ら
見
て
も
気
に
な
る

存
在
だ
っ
た
が
、ち
ょ
っ
と
値
段
が
高
か
っ
た

こ
と
が
理
由
で
見
送
っ
て
い
た
。
し
か
し
、こ

の
日
の
イ
ベ
ン
ト
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
が

か
な
り
お
得
だ
っ
た
の
で「
い
ま
で
し
ょ
！
」

と
、初
投
入
を
決
意
。

「
知
り
合
い
に
話
し
を
聞
い
て
も
、デ
ー
タ
を

み
て
も
高
性
能
な
の
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で
。

今
回
の
お
得
な
価
格
も
そ
う
で
す
が
、い
ま
こ

の
寒
い
時
期
と
い
う
の
も
あ
っ
て
、エ
ン
ジ
ン

の
始
動
性
が
良
く
な
っ
た
り
と
い
う
部
分
に

も
期
待
し
て
い
ま
す
。
E
J

20
だ
か
ら
、高
温

時
の
油
膜
と
か
も
0
W
30
と
い
う
粘
度
の
表

記
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
一
般
的
に
は
固

め
の
オ
イ
ル
を
選
ぶ
こ
と
が
多
い
と
思
う
の

で
す
が
、デ
ー
タ
を
み
る
と
高
温
時
も
油
膜
が

40
番
と
同
等
に
厚
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、そ

れ
も
決
め
手
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
冬
場
の
性
能

と
高
温
時
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
良
い
と
思

っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
乗
っ
て
み
て
体

感
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
。

　

レ
・
プ
レ
イ
ア
ー
ド
・
ゼ
ロ
0
W
30
は
、ク
ル

マ
の
こ
と
を
良
く
知
る
y
o
h
e.
さ
ん
が
、

そ
の
性
能
の
高
さ
を
理
解
し
た
上
で
使
っ
て

み
た
い
と
思
う
、プ
レ
ミ
ア
ム
純
正
オ
イ
ル
な

の
だ
。
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